Kochane Dzieci

Z okazji Dnia Dziecka zycz¢ Wam , abyScie byly kochane i szczesliwe.
Postuchajcie-oto piosenka dla Was- Dzien Dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=LKswUqsJFXs

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspoélnie z dzie¢mi
(ale nie musicie)  przeprowadzi¢ w czasie od 01.06.2020r.-05.06.2020r .W tym
tygodniu dziecko pozna kulture innych narodow i dzieci z najodleglejszych krancow
$wiata. Rozwinie umiejetno$¢ porownywania masy przedmiotéw. Utrwali poznane
juz litery. Po¢wiczy pisanie, czytanie oraz aktywne stuchanie dzigki udostgpnionym
stuchowiskom i filmom . Utrwali poznane cyfry oraz po¢wiczy logiczne myslenie,
spostrzegawczo$¢ 1 umiejetno$¢ przeliczania. Powtorzy nazwy i kolejnos¢ dni
tygodnia oraz miesiecy. Nauczy si¢ lub postucha kilku tematycznych piosenek .
Bedzie mialo rowniez mozliwo$¢ stworzenia prac plastycznych i1 technicznych.
Nauczy si¢ rozroznia¢ emocje przyjemne i nieprzyjemne.

Temat tygodnia: Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 1. Pitka dla wszystkich

* Stuchanie piosenki Dziwni goscie (st. 1 muz. Krystyna Gowik).
https://www.youtube.com/watch?v=Mqg5LVKj8pXQ
Przyszta do mnie dzis$ pani Z1os¢.

Krzyczy, ze calego swiata ma juz dos¢!

Noga glosno tupie i pigsci pokazuje,

brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszedt wielki Smiech

1 za brzuch si¢ gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak si¢ glosno $mieje, ze tzy ze $miechu leje,

1 zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,

zloszczg, $mieszg, smuca, straszg nas.

Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.

E e e emocje, czasem ich wyproscie.



Bo i tak powrdca w inny czas,

jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

II. Potem Smutek wpadt, tutaj siadt,

Izy mu kapia z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan ptakac, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi si¢ wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobil oczy i jak tu nie podskoczy!
1dZ juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

* Rytmiczne wyklaskiwanie (z rdéwnoczesng recytacja) wybranych fragmentow
piosenki. Nauka refrenu piosenki.

« Cwiczenia dotyczace rozpoznawania emocji. Obrazki przedstawiajace buzie z
emocjami: ztoscia, radoscia, smutkiem, strachem.

Poéwicz - Cwiczenia poranne .

« Cwiczenia wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki. Dzieci obracaja si¢ wokot
wlasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng i w drugg strone.

« Cwiczenia ragk i nég — Spacer rakow. Dzieci poruszaja si¢ tylem, w siadzie
podpartym, w r6znych kierunkach.

* Podskoki — Skaczace piteczki. Dzieci podskakuja nisko — przy szybkich
uderzeniach w tamburyn, wysoko — przy wolnych uderzeniach.

« Cwiczenia rownowagi — Na hustawce. Dzieci dobieraja si¢ parami, podaja sobie
rgce; naprzemiennie wykonujg przysiady.

Poshuchaj

* Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich. Ksigzka (s. 82—
83) . Dzieci stuchaja opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce. Niepelnosprawny
Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, Zze gra w pitke nozng. W snach nie siedziatl na
wozku inwalidzkim, tylko biegatl po boisku najszybciej z catej druzyny 1 strzelat
najwigcej goli. — Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! —
rozlegaty sie glosy. Jednak gdy szczesliwy 1 dumny Franek otwieral oczy, od razu
uswiadamiat sobie, ze to byl tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na
swoje nogi, ktorymi nie mogl poruszaé, i robito mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada



przyjaznita si¢ z Frankiem i1 bardzo lubita si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyta,
ze chlopiec jest wyjatkowo radosny. Mial rozeSmiane oczy 1 wesoto pomachat do nie;,
gdy tylko pojawila si¢ w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa, co jest tego
przyczyna. Moze dostat dlugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spehito si¢ jego
marzenie o jezdzie na koniu? — Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! — powiedziat
Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie. — Opowiedz. — W sobot¢ pojechatem z
moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch réznych szkot.
Bytem bardzo blisko i mogltem obserwowac¢ kazdy ruch zawodnikéw! — To Swietnie.
Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesz¢ si¢, ze ci si¢ podobalo —
odpowiedziata Ada. — M¢j kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktoérej siedzieli
zawodnicy rezerwowi. I cate szczescie, bo bramkarz skrecit noge w kostce 1 trzeba go
byto zastgpi¢. Wyobraz sobie, ze nagle ktos kopnat pitke, a ja jg ztapatem! — Ojej!
Zostate$ bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na
mnie. Chwycitem ja i rzucitem z powrotem jednemu z napastnikdw. — Brawo! — A
wtedy on na mnie nakrzyczal... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzickowaé —
zdziwita si¢ Ada. — Niestety, nie. Powiedzial, zebym si¢ stamtad wynosil, bo tylko
przeszkadzam. A jego koledzy si¢ $miali i styszatem, jak moéwig o mnie ,krasnal na
wozku”. — Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowujg! — zeztoscita si¢ Ada. — Jeden
z nich zaczal pokracznie chodzi¢ 1 wskazywal na mnie palcem, a potem wszyscy
$miali si¢ z moich butow. Chcialbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez
nie mog¢ chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie. — MyS$latam, ze
opowiesz mi o czyms wesolym. Jak ci¢ zobaczytam, wygladates§ na szczgsliwego, a ta
historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo jeszcze wszystkiego ci nie
opowiedziatem! — u$Smiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzylo si¢ co§ wspaniatego!
Ada byla bardzo ciekawa, a Franek opowiadal dalej: — M¢j kuzyn bardzo sig¢
zdenerwowat i1 zdecydowal, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz rozgrywat
si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwigk gwizdka. Kapitan druzyny przerwat
mecz 1 zwolat wszystkich zawodnikow. Nie styszalem, co do nich méwil, ale po
chwili dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako
kapitan Niebieskich chciatem cie przeprosi¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni
zresztg zrobig to sami”. I wtedy kazdy z piltkarzy podszedt do mnie 1 podat mi reke.
Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali, jak mam na imi¢ i co mi wlasciwie dolega. —
To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopaé! —
powiedziala stanowczo Ada. — Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek. — Nie,
dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa! — To szkoda, ze ci¢ tam nie bylo — zasmial si¢ chlopiec. Franek
opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chlopiec
doskonale zna zasady gry w pitk¢ nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz.
Zaproponowali Frankowi, zeby zostal sedzig, dali mu gwizdek i1 posadzili na
honorowym miejscu, z ktoérego miat $wietny widok na cale boisko. Od tej chwili
chtopiec bacznie obserwowat gre, dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat
o jednym rzucie karnym. Okazato sig¢, ze jest bardzo dobrym i uwaznym s¢dzig 1 nikt
nie powiedzial o nim ,,s¢dzia kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze i ciagle si¢
myli. — I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyl opowies¢ Franek. —



Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie mog¢ gra¢ w pitke nozng, to
przeciez mam sprawne r¢ce 1 moge gra¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sie, kto
prowadzi druzyne¢ koszykarska dla zawodnikow na wozkach, 1 od jutra zaczynam
treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! —
powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki. Ty bedziesz
najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.

* Rozmowa na temat opowiadania. — Co $nito si¢ Frankowi? — O czym opowiadat
Adzie? — Jak zachowywali si¢ chtopcy? — Co zrobit ich kapitan? — Kim zostat Franek
na meczu? — Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie? — Co bedzie ¢wiczyt
Franek? — Jak oceniacie zachowanie chlopcéw na poczatku, a jak potem, po
rozmowie z kapitanem?

* Poéwicz czytanie. Ksigzka (s. 82—-83)

» Wyjasnienie pojecia tolerancja. Tolerancja oznacza cierpliwos¢ i wyrozumiatosé dla
odmiennos$ci. Jest poszanowaniem cudzych uczué, pogladéw, upodoban, wierzen,
obyczajow 1 postepowania, cho¢by byly catkowicie odmienne od wiasnych albo
zupelnie z nimi sprzeczne. Wspoélczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla
wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia. Pytamy: — Czy chtopcy
byli tolerancyjni? — Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (WySmiewanie si¢ z
ludzi o innym kolorze skory, innego wyznania...). — Czy nalezy wySmiewac si¢ z
kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu. Koétko do
sersa dla kazdego dziecka. Dzieci rozktadaja na dywanie kotka do sersa. To beda ich
domy. Na hasto: Dzieci — na spacer — biegajg swobodnie, a na zawotanie: Dzieci — do
domu — jak najszybciej i jak najciszej zajmujg miejsca w swoich domach,
przybierajac pozycje okreslong przez Rodzic., np. siadajac skrzyznie. Po pewnej
chwili, gdy ponownie wotamy: Dzieci — na spacer, dzieci wybiegajg ze swoich
domow 1 w zaleznosci od tego, jakie polecenie wydat N., spacerujg parami, trojkami,
podskakuja itd. Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z catego $wiata.

* Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych dzieci z roznych kontynentéw. Zdjecia dzieci z
réznych kontynentow. Dzieci ogladaja zdjecia, wymieniaja rdznice miedzy
przedstawionymi na nich dzie¢mi (kolor skory, ksztalt oczu itd.).

Zrob to sam

 Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Dzieci z calego $wiata. Dla
kazdego dziecka: kartka z narysowanymi kotami (o $rednicy 15 cm), kwadraty (o
boku dhugosci 20 cm), wyciete z szarego papieru pakowego, klej, nozyczki, kredki.
Wycinanie kot. Rysowanie na kotach oczu, nosa, ust (ksztatt jest uzalezniony od
koloru kota). Przyklejanie kot na kwadracie z szarego papieru. Dorysowywanie
wlosow w taki sposob, aby zarysowa¢ kredkami lini¢ laczaca koto z papierem.



Wycinanie narysowanej glowy. Wykonanie prac przez dzieci. Uktadanie na kartonie
kompozycji z glow, tworzacej zbiorowy portret dzieci w réznych kolorach .

Narysuj i napisz

* Karta pracy, cz. 4, s. 54. Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja
ulubiong zabawkg. Kolorowanie ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne
pisanie swojego imienia i nazwiska .

« Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy
Matgorzaty Skorek Dni tygodnia. Jakie nazwy dni tygodnia znamy? Czy wszystkie
nazwy dni pamigtamy? Jesli kto$ lubi takie zadania, niech si¢ zabiera do wyliczania.
Powietrza duzo buzig nabiera i na wydechu niech dni wymienia: — poniedzialek,
wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota, niedziela. Jesli za trudne bylo zadanie, ¢wicz
dalej z nami to wyliczanie. — Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota,
niedziela .Dzieci powtarzajg — na jednym wydechu — nazwy dni tygodnia.

« Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podtozu i w réznych
warunkach. Dzieci stoja w rozsypce. Nasladuja chodzenie, Np. — po piasku, — po
kamieniach, — gdy wieje mocny wiatr, — przez rwacy strumyk, — po glebokim
$niegu...

Dzien 2. Co jest ciezsze, a co 1zejsze?
» Utrwalanie refrenu piosenki Dziwni goscie, nauka | zwrotki

» Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolno$¢ koncentracji podczas dziatania
oraz koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej. Nagranie piosenki Dziwni goscie, ,
obrazki przedstawiajace twarze wyrazajace rézne emocje. Przyktad: Przed tablica sa
utozone obrazki. W rytmie nagrania piosenki dzieci maszeruja w okreslonym
kierunku. Na przerw¢ w nagraniu dzieCi zatrzymujg si¢ |1 czytamy tekst Bozeny
Formy: Kiedy na niebie stoneczko Swieci, ciesza si¢ bardzo dorosli i dzieci.
Pytamy dziecko — W jaki sposob mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktorych
jest mowa w wierszyku? Tak kierujemy wypowiedziami dzieci, zeby uzyskaé
odpowiedzi: poprzez $miech, podskoki, klaskanie. Nastepnie dzieci powtarzaja tekst.
W rytmie wygrywanym na bebenku dzieci klaszcza, podskakuja. Na zakonczenie
wskazane dziecko wybiera prawidlowy obrazek i umieszcza go na tablicy. Dzieci
staraja si¢ zaprezentowaé widoczny na obrazku wyraz twarzy. Zabaw¢ powtarzamy,
przedstawiajac dzieciom kolejne wierszyki. Dzieci recytujg je zgodnie z rytmem
wyklaskiwanym przez Rodzica. Dzisiaj po niebie plyng czarne chmury, deszcz
pada i kazdy ma humor ponury. Dzieci poruszaja si¢, przenoszac ci¢zar ciala z nogi
na noge; powtarzaja tekst znudzonym glosem, zgodnie z rytmem wyklaskiwanym.
Kiedy mam zly humor i kiedy mnie zlos¢ dopadnie, jestem niegrzeczny, cho¢
dobrze wiem, Ze to bardzo nieladnie. Dzieci groza palcem, recytujac tekst
oburzonym tonem, zgodnie z rytmem wyklaskiwanym. Kiedy dziecko sie¢ boi
ciemnos$ci dookola, wtedy mame i tate do siebie glosmo wola. Dzieci robig



przerazong min¢ 1 recytujg tekst szeptem. Placze, kiedy jest mi smutno i
wszystkiego dosy¢ mam, lzy mi plyna po policzkach i chce zostaé¢ wtedy sam.
Dzieci powtarzajg tekst ptaczacym gltosem.

Poéwicz
« Cwiczenia poranne
Co jest cigzsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;j.

» Zapoznanie z wagg szalkowa. Waga szalkowa. Dzieci ogladaja wage, nazywaja jej
czescl

*Wykonanie wagi z wieszaka
https://ekodziecko.com/waga
« Cwiczenia z zastosowaniem wagi z wieszaka.

* Pierwsza sytuacja. Kladziemy na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki. —
Co jest cigzsze? Po czym to poznali§cie?

* Druga sytuacja. Ktadziemy na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki. — Co
jest cigzsze? Co jest lzejsze? — Po czym poznaliscie, ze cztery klocki waza tyle co
mis? (Ilo$¢ klockow musi by¢ taka, aby ich masa rOwnowazyla mase¢ misia).

* Trzecia sytuacja. Kladziemy na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockow. —
Co jest cigzsze? Po czym to poznaliscie? — Co jest 1zejsze? Po czym to poznaliscie?

« Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotow. Rozne przedmioty, np.: klocki,
piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, . Kazde dziecko poréwnuje mase
wybranych przedmiotow 1 okresla, co jest ciezsze, co jest 1zejsze.

Pokoloruj

» Karta pracy, cz. 4, s. 55. Kolorowanie w kazdej parze cigzszego przedmiotu.
Konczenie rysowania wag wedtug wzoru

Postuchaj

* Shuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesigcy — utrwalanie nazw
miesiecy. Dzieci powtarzaja — na jednym wydechu — nazwy miesi¢cy. Jakie miesigce
w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy miesigcy znamy?
Komu nie sprawi trudu zadanie,
niech rozpoczyna ich wyliczanie.

Powietrza duzo buzia nabiera



i na wydechu nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik, listopad, grudzien.

* Jesli za trudne byto zadanie, ¢wicz dalej to wyliczanie

* Przyjazny dotyk. Rozmowa na temat tego, jakie gesty i czynno$ci wobec drugiego
cztowieka sg mite, a jakie nie sg mite.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu
Postuchaj- piosenka Dzieci §wiata
https://www.youtube.com/watch?v=09gmQxUwpVo

Dzien 3. Dziwni goScie

» Karty pracy, cz. 4, s. 56-57. Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co si¢ na nim
dzieje. Odszukiwanie na duzym obrazku przedmiotéw, roslin umieszczonych na dole
kart.

Poéwicz

» Zabawa Wyzej — wigcej — dalej. Dzieci oklaskuja najlepszych lub wyjatkowych
uczestnikOw  zabawy,  charakteryzujacych  si¢ ~ wymienionymi  cechami,
umiejetnosciami. Np.: — Kto jest najwyzszy? — Kto jest najnizszy? — Kto podskoczy
najwyzej (dosiegnie powieszonego dos¢ wysoko przedmiotu)? — Kto przeczyta
podane wyrazy?

« Cwiczenia poranne

Spiewaj z innymi

» Nauka Il zwrotki piosenki Dziwni goscie .

« Spiewanie z réznym natezeniem glosu (glosno, cicho, szeptem).

« Cwiczenia Stuchamy bebenka — rozwijanie sprawnosci ruchowej. Bebenek. Dzieci
poruszajg si¢ zgodnie z rytmem wygrywanym na bgbenku, reagujac na ustalone
sygnaly: — rytm ¢wierénut — maszerujg, — mocne uderzenie — wykonuja przysiad, —
dwa uderzenia — robig dwa kroki w tyt, — szybkie, miarowe uderzenia — biegaja na
palcach, — mocne, miarowe uderzenia — maszerujg na pigtach.

« Cwiczenie oddechowe. Dzieci maszeruja w rytmie bebenka, w okreslonym
kierunku. Kiedy ustysza glosny dzwigk instrumentu, odwracajg si¢ przodem i
nabieraja powietrze nosem. Wypuszczaja je, wypowiadajagc proponowang przez
Rodzica. gloske lub sylabe: o, a, u, hi, au.

« Cwiczenia Zaklaszcz tak jak ja — ksztattujace poczucie rytmu



» Zabawa Emocje — rozwijajaca szybka reakcje na przerwe w muzyce oraz poczucie
rytmu. Zdania przyporzadkowane r6znym rodzajom emocji, nagranie piosenki Dziwni
goscie, kota z roznymi emocjami Wyprawka: rado$¢, ztos¢ smutek, zdziwienie.
Recytujemy zdanie Bozeny Formy w odpowiednim rytmie. Zto$¢, ztosé, ztos¢ — my
jej mamy dos¢. Ztos¢, ztos¢, ztosé, my jej ma-my dos¢. Kazdy ci to powie — $miech to
samo zdrowie. Smutki, smuteczki odpedzamy, dobre humory od razu mamy. Kiedy
nas ogarnia strach, to krzyczymy:. Dzieci dobieraja kota z odpowiednimi kotami.

» Zabawa z zastosowaniem piosenki Dziwni goscie . Zwrotka | : Przyszia do mnie
dzi$§ pani Zto$¢. wyciagaja naprzemiennie zacisni¢te piesci, Krzyczy, ze catego §wiata
ma juz dos¢! wykonuja obrot wokot siebie, unoszac rece w gore, w dalszym ciagu
zaciskajac piesci, Noga glosno tupie i pigsci pokazuje, wykonuja cztery tupniecia,
cztery ruchy nasladujace boksowanie, brzydkie miny stroi. O! O! O! dzieci robig
dziwne miny. A za chwile wszedt wielki Smiech maszeruja w miejscu, na koncu
drugiego taktu wotaja: ha, ha, 1 za brzuch si¢ gruby trzyma, przenoszg ci¢zar z nogi
lewej na prawa, ech, ech, ech! jednoczesnie wykonujac obrét, Tak si¢ glosno $mieje,
ze tzy ze $Smiechu leje, groza palcem, poruszaja gtowa twierdzaco, przecieraja oczy, i
zartuje sobie: he, he, he!

» Zabawa Dziwne glosy — rozwijajaca zdolno§¢ wyrazania emocji gtosem. Nagranie
piosenki Dziwni goscie, obrazki przedstawiajace twarze wyrazajace rézne emocje. Na
poczatku zabawy ustalamy dla kazdej twarzy na obrazku charakterystyczny glos.
Umieszczamy w widocznym miejscu na tablicy obrazki przedstawiajgce: — strach —
prawdziwy krzyk, — smutek — mruczenie, pocigganie nosem, — rados¢ — hi, hi, hi, ha,
ha, ha, lub prawdziwy $miech, — zlos¢ — warczenie. W rytmie nagrania piosenki
dzieci maszerujg po okregu. Podczas przerwy w nagraniu wskazujemy wybrany
obrazek. Dzieci starajg si¢ wyrazi¢ glosem emocje przedstawione na obrazku.

Zrbb to sam

Wiatraczek dla przyjaciela. https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o
Obejrzyj

*Emocje film edukacyjny dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXel U

* Zabawa ruchowa. Dzieci — na spacer. Dzieci — do dom

» Karta pracy, cz. 4, s. 58. Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien
Dziecka. Uktadanie zdan o kazdym obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez N.
imienia dziecka.

Dzien 4. Dzieci $wiata



» Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢, zdolnosci obrazowania tekstu ruchem, wyrazania
emocji — Rozne opowiadania.. Dziecko wciela si¢ w posta¢ Tomka, wykonujac
ptynne ruchy.

Teksty Bozeny Formy:

* Tomek bawi si¢ w swoim pokoju. Nagle styszy dziwne szmery. Jest przerazony.
Biegnie do mamy. Mamusia postanawia sprawdzi¢, co to za odgtosy. Trzyma Tomka
za r¢ke 1 wraca do jego pokoju. Po cichu skradajg si¢ w kierunku firanki, zza ktorej
nagle wychodzi kot. Ach, to jego sprawka. Tomek bierze go na rgce, przytula,
glaszcze i zartobliwie mu grozi. USmiecha si¢ do mamy.

* Dzisiaj sg urodziny Marty. Marta jest bardzo smutna, poniewaz wszystko jest
przygotowane, a go$cie nie przychodza. Ciagle pyta rodzicow, ktéra godzina. Siada
na fotelu i zaczyna ptakaé. Nagle stycha¢ dzwonek. Biegnie do drzwi — otwiera je...
O!l Ze zdziwienia otwiera buzig. Ile gosci. Cala rodzina i dzieci. Wszyscy maja
kolorowe balony i prezenty, uSmiechaja si¢. Marta jest szczgsliwa. Rado$nie bije jej
mate serduszko. Zaprasza gosci do $rodka.

» Tymon bawi si¢ z Arturem klockami. Jest bardzo zadowolony i szcz¢sliwy. Nagle
podbiega do nich Tomek. Nie zwraca uwagi na Tymona. Szepce co$ Arturowi do
ucha i po chwili chtopcy odchodza. Tymon jest bardzo smutny. Zaczyna ptakaé. Po
chwili staje si¢ bardzo zty. Niszczy pickng budowle z klockéw. Kladzie si¢ na
dywanie i ptacze, uderzajac r¢kami o dywan. Nagle podchodza do niego Ada i Rafat.
Pocieszaja go 1 zapraszaja do wspolnej zabawy. Tymon znéw si¢ u$miecha. Jest
zadowolony 1 mily.

« Cwiczenia poranne

Obejrzyj

Dzieci z dalekich krajow i ich szkoty
http://miedzykulturowa.org.pl/wp/wp-content/uploads/2017/01/Wystawaszkolywww?2.pdf
Poéwicz -Zabawy zrecznos$ciowe

* Zabawa z balonem — Kto dtuzej bedzie odbijat?.

» Zabawa Przeprawa przez strumien. Ze skakanek ukladamy pas o szerokosci dwoch
metrow — bedzie to rwacy strumien. Mozna si¢ przez niego przeprawic, przeskakujac
z kota na koto.. Kazda przeprawia si¢ przez niebezpieczny strumien. Komu przy tym
wpadnie noga do wody, zostaje wykluczony z gry. Wygrywa ten , kto szybciej
pokona odleglosc¢.

» Zabawa Rzucanie do celu. Dla kazdego dziecka: kilka reklaméwek napelnionych do
potowy pogniecionymi gazetami i zamknigtych gumkami aptekarskimi, kosz lub
tekturowe pudto. Kazdy wuczestnik dostaje kilka reklaméwek napetnionych



pogniecionymi gazetami (np. 5). Stara si¢ trafi¢ nimi do kosza lub tekturowego pudta,
ktore zostaje umieszczone kilka metrow przed nim. Zamiast reklaméwek z gazetami
mozna wykorzysta¢ papierowe samoloty.

» Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych. Dla kazdego dziecka: wyprawka,
karta I, nozyczki, klej. Dzieci wycinajg pacynki, sklejaja je. Okreslaja, jakie emocje sg
przedstawione na buziach Olka i Ady. Dzieci dobieraja si¢ w pary i probuja
prowadzi¢ dialogi, korzystajac z wybranych pacynek.

Pocéwicz czytanie

« Cwiczenia w czytaniu. Ksiazka (s. 90-91) . Czytanie tekstu Od buraka cukrowego
do cukierka.

Pokoloruj
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/
Dzien 5. Moje uczucia

» Zabawa Z czego jestem zadowolony? Dla kazdego dziecka: duza koperta, mate
karteczki . Dzieci dostajg koperty, ktore podpisuja lub ozdabiaja. Potem na
karteczkach rysuja to, co zrobity wczoraj dobrze, z czego sa zadowolone. Piszemy
date na karteczkach, a dzieci chowajg je do kopert. Cwiczenie to wykonujemy przez
tydzien, a potem je podsumowujemy. Kazde dziecko pokazuje karteczki i mowi, co
przez tydzien robito dobrze, z czego byto zadowolone.

» Zabawa Lustro emocjonalne. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba w parze jest
lustrem, druga — przeglada si¢ w nim. Osoba stojaca przed lustrem wyraza minag,
gestem, ruchem ciata r6zne emocje, ktorych nazwy podat N., a lustro je powtarza. Po
chwili nastgpuje zmiana rol.

» Cwiczenia poranne

» Zabawa Emocje z wykorzystaniem obrazkéw. Dzieci ogladaja obrazki i nazywaja
emocje przedstawione na nich. Pytamy: — Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ lub cos$
nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢ tego, czego potrzebujemy, gdy kto$
chce nam wyrzadzi¢ krzywde). — Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co
straciliSmy albo gdy godzimy si¢ z tym, Ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec). —
Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze
nam krzycze¢, ucieka¢, chowac¢ si¢ lub walczy¢). — Kiedy si¢ cieszymy? (Rdzne
osoby ciesza inne rzeczy, zdarzenia). — Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy réznimy si¢
czym$ od innych i oni dajg nam to odczu¢; gdy nie spelniamy czyich§ oczekiwan,
nadziei, gdy przytapano nas na czym$ niewlasciwym). — Kiedy zazdroscimy? (Gdy
nie mamy tego, co maja inni — pojawia si¢ wtedy w nas zto§¢ lub smutek, mozemy
czu¢ jedno i drugie). Dziecko wybiera obrazek. Nie pokazuje, tylko ming przedstawia



odpowiednig emocje¢. Pozostate dzieci nasladujg mine, jaka przedstawito dziecko, i
nazywajg zwigzang z nig emocjg.

Postuchayj

+ Shuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia. Zal mi minionych wakacji,
urodzin, ktére juz bylty, i tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyty. Smutno, ze tata
wyjechat, mama tak mato ma czasu, i zto§¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo
hatasu. Tu, w moim sercu, mieszkaja uczucia: mitos¢, rados¢ 1 smutek. Czasem
jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze si¢ smucg. W kieszonce kasztan na
szczgscie o tym wcigz przypomina, ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem
przemija. Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu beda wakacje, tata niedlugo juz
wroci, z mamg pojdziesz na spacer. Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce
zndéw $wieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

* Rozmowa na temat tekstu. — Co mieszka w sercu? — Czy zawsze jest nam wesoto?

— Czy zdarza sig¢, ze co$ was smuci? — Czy zdarza si¢, ze co$ was ztosci? N.
przypomina, ze uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy
zawsze jest tecza, po deszczu stonice znowu $wieci, po chwilach trudnych 1 smutnych
znowu szczesliwe sg dzieci.

* Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i1 tego, co je smuci. Dla kazdego
dziecka: kartka podzielona na pot — w lewym gornym rogu rysunek chmurki, a w
prawym gornym rogu — stoneczka, kredki. Dzieci dostajg kartki podzielone na pét, z
rysunkiem chmurki i stoneczka w ich rogach. Po lewej stronie kartki (chmurka) rysuja
to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko) — co je cieszy. Potem dzieci siadajg w
kole i omawiaja swoje rysunki.

Cwiczenia z dzieémi- poprawiamy koordynacje
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo

» Karta pracy, cz. 4, s. 59. Rysowanie szlaczkoéw po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie rybek i fal po §ladach. Konczenie rysowania rybek wedlug wzoru.
Kolorowanie ich.

Obejrzyj - Dzieci §wiata- cykl reportazy Marzeny Figiel
https://www.youtube.com/watch?v=IXXsAajTMw8

Poéwicz - https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-10/
W bezpieczny sposob korzystajcie z pobytu na Swiezym powietrzu.
Mile widziane zdjecia prac plastycznych .

Pozdrawiam, zycz¢ zdrowia i wytrwatosci. M. Bulik



